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El Cristal requiere una iniciación para desarrollar todo su efecto para ti.  

Después pueden ser llamadas y utilizadas también las otras tres energías que porta el Cristal.  

 

ASAH’A’YAAN = energía troncal  
 

Las otras tres energías son:  
 

NA’BIJAA: conexión a tierra 
 

NA’SAMH: compensación 
 

LAAE’PAASH: nutrición / sanación 


